
FITNESS           
STADE BORDELAIS      

Site Ste Germaine 

 

SAISON 2018-2019 
 

Fitness avec appareils, Coaching personnalisé  

Individuel ou en petits groupes ! 
 

HORAIRES 

 

LUNDI 9h -12h / 18h00 -19h45 

MARDI 18h00 -19h45 

MERCREDI 18h00 -20h00 

JEUDI 18h00 -20h00 

VENDREDI 18h00-20h 

 

  

 

 

 

TARIFS DE LA SAISON 

 

Adhésion au club omnisports : 30 €  

 

 Cotisation Trimestrielle Cotisation Annuelle 

1 Séance  Semaine 110 € 280 € 

ILLIMITES 140 € 360 € 

ETUDIANT 

D-E (1X) 
80 € 210€ 

Tarif étudiant  D-E Illimité 100 € 260 € 

Forfait 10 séances 110 €  

 

Pièces à fournir 

 

- Une photo d’identité   

- Un certificat médical de non contre-indication à la pratique du fitness de moins de 

trois mois, 

- La fiche d’inscription renseignée 

- Un chèque global 30€ adhésion statutaire + formule fitness choisie 

 

 

.    

 



FICHE DE RENSEIGNEMENTS 

 

DATE EFFECTIVE DU 1er COURS : ……………………… 

 
NOM : ..................................................................................................   

Prénom :  ..............................................................................................   

Adresse :  ................................................................................................................  

                 ................................................................................................................   

Code Postal : ………………        Ville : ……………………… 

 

Mail : ………………………………………………………….@………………… 
 

Téléphone : ……./……./……./……./……. 
 

Date de naissance :……../……../…….. 
 

Membre du Club   OUI    NON  
 

 

 

 

 

 

 

 

                                 STADE BORDELAIS FITNESS Ste GERMAINE 
 

2, Rue Ferdinand de Lesseps 

33110 LE BOUSCAT 
 

 : 05.56.57.45.60 

 

Responsable : 
 

PAUSICLES Luc 

 : 06.68.60.53.04 
 
 

 

 

 

 

Partie réservée à l’administration   -   Partie réservée à l’administration 
 

 

COTISATION TRIMESTRIELLE       COTISATION ANNUELLE      
 

Banque N° du chq Date Montant Encaissé le  Période 

      

      

      

      

      

 

 

 
 

PHOTO 


